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1 RESPECT

PEDAGOGISCHE FICHE 9

Thema: Cyberpesten
BLIJF ER NIET MEE ZITTEN, ER IS HULP!
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Voor de wdeo
o  Een dvd-speler en televisie OF
o Een computer met een dvd-speler, een projector en luidsprekers OF
o  Een interetverbinding, een computer, een projector en luidsprekers
hutpa/youtube/OLK1C46p Y Zs
Boodschap van de video
Het internet en de sociale media bieden enorme communicatiemogelijkheden, Vaak worden ze op een levke positieve manies gebruikt maar er
2ijn 0ok manieren om anderen te pesten en gepest te worden. Dit is natuurlijk onaanvaardbaar. Als je gepest wordt, moet j¢ er dan mee blijven
2itten of zijn er mogelijkheden om e iets aan te doen? Hoe pak je dat het beste aan?

De boodschap luidt: Pesten kan niet, ook niet via het web, e-mail of sociale media. Als je gepest wordt, zijn er mogelijkheden om
er iets aan te doen. Je hoeft er niet mee te blijven zitten. Je kan hulp vragen aan een vertrouwenspersoon zoals je ouders of
leerkrachten. Ook op het internet vind je professionele organisaties die je kunnen helpen, Wanneer je gepest wordt via het web,
e-mail of sociale media, wis dan deze berichten niet. Sla ze op als bewijsmateriaal. Je bent niet alleen.

Doelstelling

o  Aantonen dat pesten en pesten via het web niet kan. Jongeren doen beseffen dat online pesten kwetsend is en dat dit een grote impact
heeft op de gepeste persoon

¢ Jongeren aansporen om hulp te z0eken en niet met hun probleem te blijven zitten

o De kritische zin van jongeren aanscherpen

o De reflex genereren om bij problemen of moeilijke situaties raad te vragen aan een vertrouwenspersoon of eventueel onling

Beoogde competenties/ontwik

ICT Vaardigheden

ICT op veilige, verantwoorde en doelmatige manier gebruiken

ICT gebruiken om op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier te communiceren

Adequaat kiezen it verschillende ICT-toepassingen om je doel te bereiken

Stuurt het handelen bij na reflectie over het eigen ICT-gebruik en dat van anderen

¥ v_"!"‘\”‘wik;(' en

Sociale Vaardigheden:

o De leerling kan in omgang met anderen respect en waardenng opbrengen

o De leerling kan zorg opbrengen voor iets of iemand anders. De leerling kan hulp vragen en 2ich laten helpen
o De leerling kan kritisch ijn en een esgen memng formuleren




. Deleevlingkanzichweetbwopstellmnaarloehijdgemnenvo!wassetmwedoasigmlmteoevendiemmdembegrijxnﬁjkm
aanvaardbaar zijn
*  De leerling kan ongelijk of onmacht toegeven, kritiek beluisteren en eruit leren

Leren leren:

. ﬁmwmm&urlmmnmmwmnmm

* Informatieverwerking en probleemaplossing: De leerling raadpleegt gepaste informatiebronnen en weet bij welke personen hij informatie
kan vragen

. hfamaﬁmmerﬁngmuimefm:oelwlhgmﬁecmnvwﬁjdmsmmmm

Verloop

*“Isabelie kommisvanscrmlmhaarboemnsophwmg..Zoziarerdroevigmengaamcmstmksmumm Ze gaat op bed
:irrenme!haarlaptopenzietdamgmydisinem foto. Je ziet een glimlach mxﬁﬁmapherwichrmm.mdegﬁmach veran-
dmwﬁddem;tmmwmastigebﬁkm:wdeforohebbmbewuttmmstmzodamaleﬁjkuitzm... -

STAP 2: Individuele reflectie
Klikmgnictopdevemlgﬁkmios.mmrge«nmwanmmmnmehaie.

“Wat 20u jij doen in piaats van Isabelle?”

Vraagaandeleerlinowomindividueeleninsﬁlmmmdulbenmmnnoelijkmmanamummlemmdmme
kradnujtezem.leesluidopdeuwusmndediemgelijmmnmmaukﬁnognmopdeim.

1. 'nmummsmmmm.&mmwwmmm...demmzulmmw«nkaersmmm...':zmzem
Mmmbiean.mdrietmbooslnidblihmmen?

2. 'Zwikfmvermknaanaujnamz..&jkmmnumwmimmr:Zoudmzehulpzoekmbijeenvenroumenspersoon?

3. 'lktoekhubaﬂim':loudenaeopinmhulpwobemleweken?

STAP 3: In groep reflecteren

STAP 4: Vervolgfilmpjes
Dudeenmtegmpieaan.vmghmwdk filmpje ze kozen, enbdtii:vemlgmklasikaudegekommvolgvideo. Nadat de eerste vervolg-
video is bekeken, is er ruimte voor een kort debat.

Kiesthetaarmdaidegroepiebihoabewanniemreagemopdemsteﬁnndanmtiewﬂnm—mie1'Ikkanmodmimamvem-
dem....‘aispelmmsteljevuvolgensvolomdevoorbeemagen:

Reactie 1: Ik kan er toch niets aan veranderen,
Via deze reactie kan je de leerlingen duidelijk maken dat het inderdaad moeilijk isanopmrijentereaoerenmaardatjedaarmdesiuntie
niet oplost.

Denk je dat een vergelijkbaar probleem zichzelf kan oplossen? Hoe?
Beoriipiedalbabelbmisanhetheﬁmmmmww?

Waarom wil Isabelle veranderen van school?

Zateenanderesdloolhemmbleemmm?
leguitdalheterobelmgrijkisandeberichlenniettewisenmopwslammsjuewistishetbcwiismawiaalwegmdaafkanjelam
spijt van hebben, mocht je de situatie aan iemand willen vitleggen.

STAP S
Hethaalditmlm&mﬁlmsmkeunzihmuwehmmihmma is.

Dusnaheteerstedebat.mwhmmgrmmmhnmmwmmalmwmmmwm
aan een klassikaal debat. Naargelangdeheumvmhetmedeoroepje.speeljelmdezmrigemvolgﬁknp,‘esalenstanjevmomnsm
debat:
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Reactie 2: “Zou ik het vertellen aan mijn ouders?...

Via deze reactie kan je aantonen dat het zinvol lsmmrpm.unw!dmwmw!mummmaboticmnﬂo(o'slopmu-
kingen te tonen. Zijhwmjohelmomwpwm«dowmpmmmjwmondmmmlijmdonxien(zwswummdo
leerkracht)

e Vind je dit een goed idee?

«  Hoe reageert de papa van isabelle?

- Hoodu*iodallmlluidwoonnmmmumpmmhmm
. Oenkjadmowmmoolminolommvim?

Reactie 3: Ik zoek hulp online
Via deze reactie kan je de leerlingen informeren over het feit dat er ook professionele organisaties bestaan die je in geval van cyberpesten
kunnen helpen. Het is belangrijk dat je het bestaan en het nut van hulporganisaties voor jongeren benadrukt.

o Heb jij al ooit iets opgezocht via internet? Ja? Hoe doe je dat?

e Welke organisaties ken je?

. O&rlu?wbﬂeunwmmn(onli\e,m.wm.vhchm.wmi)?inoomhmonie«miijdatm
liefst doen

STAP 6: Crea-ronde
Nudewﬁmaucﬁlmpjosguicnmmishmiidomimmtielmdoon.%mtmummllmpdm.Deeldomsinwpium
20f3en mtmmbnm”hulpzowmbijmwmmmmnmmm.

. Aanwiamdwumwamllen?uumutunnhdctdmmschmmouw(wm.umem.Ieide«icuo@cmmmdei-
ding van de naschoolse opvang. ..)
. mmthMm?thjemmvwmmm&m

Het is de bedoeling dat iedereen de kans krijgt om zich volledig indoplutsmmbellonmlmOokuwdoWIimmdunnopwd-
temnimehdpzoudmzoeknnenhooudilmdmwmdm.Deloulinomtwnnemmipsw. Nadat de leerlingen in groep hebben
ommw:ehmfdhnmlmdcmsw»
lmdolemmmdmhmmdohmali\gennndemendemniumopdomwziwhwspijuoukmlm

Extra tip:

Ook de crea-ronde van filmpje 1 'Gd\eimenprimy’hnbiidilmwpmbmiktwordm.Lmdclndingeninkleimompmorgmimiu
opzoebmoowimmtbiiwienwmwinhetgmlmcybommschriitdemimopmorootw.uutmbladundo
murhumnhdomsabmogumm

Meer info
www.clicksafe.be

De video's zijn gebaseerd op fictieve feiten en worden door acteurs uitgebeeld
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